
 

  

Arhanta Yoga - Manuel des corrections pour la formation de professeur 

VARIATION DE SHIRSHASANA 

Eka Pada Shirsshasana | Posture du Poirier à une jambe 

 

 Problème / Erreur Correction / Ajustement 

1 Ischio-jambiers tendus / Dos 

arrondi 

Placez un bloc sous le pied d'appui. 
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