
 

  

ARHANTA YOGA ® CORRECTIES HANDLEIDING LERARENOPLEIDING 

SHIRSHASANA VARIATIE 

Eka Pada Shirshasana | Hoofdstand met één been 

 

 Probleem / Fout Correctie / Aanpassing 

1 Strakke hamstring / Ronde rug Plaats een blok onder de staande voet. 
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