
 

  

ARHANTA YOGA ® HANDBUCH KORREKTUREN FÜR LEHRER/INNEN 

SHIRSHASANA VARIATION 

Eka Pada Shirsshasana | Einbeiniger Handstand 

 

 Problem / Fehler Korrektur / Anpassung 

1 Verspannte Knie- 

/Oberschenkelsehnen / 

Runder Rücken 

Leg einen Block unter den stehenden Fuß. 
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